
Pero un día Marta se levantó con el pie izquierdo:
—No voy a desayunar, ¡llego tarde!
—Por favor, Marta, ya sabes que… —su madre le rogó.
—¡Ya estoy harta de la diabetes y de todo esto! —cerró 
de golpe la puerta y se marchó corriendo al colegio.

Pero allí se encontraba muy mal. Estaba temblando. 
Sudando. Su corazón latía muy rápido. Estaba mareada y lo 
veía todo borroso. No podía aguantar a 
que terminara la clase. Se fue a casa, sola.

—Me las apañaré —dijo desafiante.

Se sentó en el banco de la parada del bus. Miguel se 
sentó junto a ella. Ese chico irritante y lleno de granitos 
de cuarto curso.
—¿Estás bien? —le preguntó a Marta, esa chica 
insoportable de tercero que estaba siempre parloteando 
tan fuerte. Marta estaba asustada y rebuscaba algo en su 
mochila.

Miguel se fijó en su bomba de insulina…
—¿Puedo ayudarte a medir tus niveles de 

azúcar? —le preguntó.
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Marta y Miguel son diagnosticados con 
diabetes. Ellos y sus familias tienen mucho que 
aprender, pero pronto se darán cuenta de que 
no hay nada que no puedan conseguir con 
cariño, esfuerzo y cuidados.

Una historia sobre una enfermedad muy 
habitual y cómo lidiar con ella en el día a día, 
desde el amor y la responsabilidad.

Con este tierno relato podemos dar a conocer 
a los más pequeños de la casa qué es la 
diabetes y cómo vivir con ella.#SALUD
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#FAMILIA

#DIABETES

#ENFERMEDAD
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